
月 火 水 木 金
1日

地元
じもと

の食材
しょくざい

ごはん

お米
こめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・たまご・葉
は

ねぎ 牛乳
ぎゅうにゅう

水菜
みずな

・ほうれん草
そう

・キャベツ さばの塩焼
しおや

き

にんじん・土
つち

しょうが ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ

4日　ひな祭
まつ

り献立
こんだて

🎎 5日 6日　５年生
ねんせい

マナー給食
きゅうしょく

🍴 7日 8日

ちらし寿司
ず し

ごはん コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

フライ　タルタルソース りんごジュース 牛乳
ぎゅうにゅう

花麩
はなふ

のすまし汁
じる

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

フレンチサラダ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ ホキのベーコンチーズ焼
や

き

みかんゼリー コールスローサラダ キャロットポタージュ もやしのナムル 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

大根
だいこん

とさつまいもの甘辛和
あまからあ

え デザート ワンタンスープ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

11日 12日 13日 14日 15日

ごはん ごはん ごはん ごはん ビビンバ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼肉
やきにく

サラダ シーフードたこ焼
や

き 手作
てづく

りハンバーグ 白身魚
しろみざかな

のカップ焼
や

き 春雨坦々
はるさめたんたん

スープ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

梅和
うめあ

え ポテトのさっぱりサラダ 白菜
はくさい

のおひたし フルーツゼリー

ぐりとぐらのカステラ風
ふう

ケーキ たまねぎのみそ汁
しる

コンソメスープ 厚揚
あつあ

げの柳川風
やながわふう

煮
に

18日 19日　思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

🌷 20日 21日

ごはん ビーフカレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉豆腐
にくどうふ

ドレッシングサラダ

ゆかり和
あ

え フルーツポンチ

ほうれん草
そう

の米粉
こめこ

ケーキ ※6年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

して初
はじ

めて食
た

べた給食
きゅうしょく

のメニューです☀

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。

３がつ　こんだてひょう 令和5年度　　岩滝小学校

＼　1年
ね ん

の締
し

めくくりをしよう！　／
少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らいで、春
はる

も近
ちか

づいてきました

3学期
が っ き

は学年
がくねん

の締
し

めくくりの年
とし

です！

みなさんはどのような1年
ねん

を過
す

ごしましたか？

しっかりと食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

を作
つく

りましょう！

ひな祭
まつ

りは・・・

女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で

「桃
もも

の節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれています🌸

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そつぎょうしき

6年生のみなさん

ご卒業おめでとうございます☀
小学校の給食ともお別れですね

友達や先生と過ごした給食時間が楽

しい思い出として心に残ってくれて

いたら嬉しいです✨

中学校へ行ってもしっかり食べて、

体も心も元気に成長してください
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